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Аннотация. В статье рассматривается феномен «абсентеизм», который 
определяется как отсутствие или пассивное участие молодежи Японии в полити-
ческой жизни страны. Интерес молодого поколения к выборам и политическим 
процессам значительно снижается ввиду роста числа стареющего японского 
населения и принятия в их пользу большинства социальных реформ. Работа 
представляет собой анализ причин и факторов, влияющих на электоральное 
поведение молодежи в Японии и последствия данного явления. Цель настоящего 
исследования – рассмотреть феномен «абсентеизм» как социальное проявление 
отказа молодых людей от участия в политической жизни, а также определить 
предпосылки и детерминанты его возникновения. В ходе анализа были выяв-
лены основные причины появления абсентеизма, включая институциональные 
реформы, трансформации политической системы и особенности политической 
социализации молодежи. В статье рассматривается, почему японский гражданин, 
достигший 18 лет, отказывается от участия в выборах и не проявляет должного 
интереса к этому. Анализ был основан на исследованиях японских ученых, а также 
на статистических данных Японии. Результаты демонстрируют, что снижение 
уровня политической вовлеченности молодого поколения обусловлено совокуп-
ностью социально-экономических и политико-институциональных факторов. 
Дополнительно в статье изучаются изменения ценностных ориентаций и влияние 
среды на формирование политических установок. Проведенное исследование 
может быть использовано при разработке мер, направленных на повышение 
политической активности молодежи и совершенствование государственного 
законодательства. Особо подчеркивается необходимость адаптации политиче-
ских механизмов к запросам молодого поколения и стимулирования участия в 
общественно-политической жизни. 
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Введение

Явление абсентеизма в политической жизни Японии следует рассматривать как массовое укло-
нение молодежи от участия в выборах. Этот термин буквально означает «отсутствие» (от лат. «absens»); 
также может использоваться термин «abstentionism» (воздержание), особенно в контексте осознанного 
отказа от голосования. На японском языке – 政治的無関心 (сэйдзитэки мукансин), что дословно означает 
«политическое безразличие» [1, с. 147]. Это – наиболее часто используемый термин для описания психоло-
гического состояния граждан, которые не интересуются политикой. Данному феномену присущи следую-
щие характеристики: уклонение от голосования, отказ приходить на избирательные участки, отсутствие 
интереса к политической жизни страны и недоверие к честности выборов или возможности повлиять на 
власть. Большую часть незаинтересованных избирателей составляет молодежь. Уже несколько десятилетий 
подряд Министерство внутренних дел и коммуникаций Японии показывает низкую вовлеченность моло-
дых избирателей. Главным фактором, обусловливающим распространение абсентизма, является высокое 
число стареющего населения страны. В данное время соотношение молодого поколения, имеющего право 
голосовать, и стареющего населения составляет 1:3, то есть на одного молодого человека приходится 3 
пожилых (Рис.1). Поэтому молодые японцы не чувствуют необходимости голосования, поскольку, по их 
мнению, при таком расчете реформы будут приняты не в их пользу. 

Рис. 1. Численность и рейтинг изменений населения Японии [2]

Объектом данного исследования является политическое участие молодой части граждан в Японии, в 
частности, феномен снижения электоральной активности населения. Предметом выступает политический 
абсентеизм как форма сознательного или пассивного отказа от участия в выборах, а также его социальные 
и культурные причины в японском обществе. Цель является проведение комплексного анализа феномена 
политического абсентеизма в Японии и доказательства тезиса о том, что низкая активность обусловлена 
совокупностью множества факторов, а не только индивидуальной пассивностью молодежи. Для достижения 
поставленной цели в работе поставлены следующие задачи: 

- проанализировать теоретические подходы к понятию политического абсентеизма; 
- выявить основные факторы, которые влияют на отказ граждан от участия в выборах; 
- а также исследовать роль политической культуры и общественных установок.
Материалы и методы исследования. В исследовании используется комплекс методов, обеспечива-

ющих всесторонний анализ феномена политического абсентеизма в Японии. Применяется аналитический 
метод для изучения научной литературы и теоретических подходов, сравнительный – для сопоставления 
динамики электоральной активности. Основную базу материала работы составляют исследования японских 
политологов и статистические данные страны. Политологический подход позволяет рассмотреть влияние 
институтов власти, а социологический – выявить особенности общественных трансформаций. При этом для 
анализа роли политической культуры, включающей феномен «абсентеизм», применен культурологический 
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подход. Подобное сочетание методов и подходов обеспечивает целостное и обоснованное понимание иссле-
дуемого явления. На фоне безучастия молодого поколения правительство снизило возраст голосования 
с 20 до 18 лет. Данная реформа, изменившая избирательный возраст в Японии на 2 года, стала одним из 
решающих факторов для привлечения молодого поколения к избирательной политике в XXI в. Японский 
политолог Т. Иида, который специализируется на вопросах избирательного поведения, молодежного поли-
тического участия и электоральных реформ, отмечает, что введение 18-летнего избирательного ценза было 
направлено не только на расширение электората, но и на стимулирование политической активности среди 
молодежи и укрепление демократического участия в японском обществе. Реформа была внедрена в 2016 г. и 
впервые позволила 2,4 млн новых избирателей в возрасте от 18 до 19 лет принять участие в национальных 
выборах. Исследователь утверждает, что решение о снижении избирательного возраста следует понимать 
в более широком контексте демографической трансформации Японии и опасений по поводу снижения 
политической активности среди молодых граждан. В связи с быстрым старением японского населения доля 
пожилых избирателей значительно увеличилась, в то время как относительная часть молодых избирателей 
снизилась. Этот демографический дисбаланс вызвал опасения по поводу межпоколенческой справедливо-
сти в демократическом представительстве. Снижение избирательного возраста подразумевало увеличение 
количества молодых избирателей в электорате и создание более сбалансированной возрастной структуры 
среди населения, имеющего право голоса. 

Еще одним важным аспектом реформы было поощрение более ранней политической социализации 
среди японской молодежи. Т. Иида также подчеркивает, что привычки к политическому участию часто 
формируются на раннем этапе взросления. Если люди начинают голосовать вскоре после достижения 
совершеннолетия, они с большей вероятностью будут продолжать участвовать в выборах на протяжении 
всей своей жизни. Поэтому ожидалось, что предоставление права голоса 18-летним лицам создаст новое 
поколение политически активных граждан, которые выработают долгосрочные привычки к участию в 
выборах. Однако одно лишь снижение избирательного возраста не может гарантировать существенного 
увеличения политической активности молодежи [3, с. 6-8]. 

Институциональная реформа должна сопровождаться улучшением гражданского образования и 
политической осведомленности среди молодежи. До принятия рассматриваемой реформы политическое 
образование в японских школах было ограниченным, особенно в отношении аспектов демократического 
участия. Многие учащиеся обладали лишь базовыми знаниями о политических институтах, при этом им 
не хватало возможностей для развития критического политического мышления или активного участия 
в дискуссиях о государственной политике. Одной из проблем стало то, что молодые избиратели могут 
изначально демонстрировать относительно низкий уровень политического интереса или знаний по срав-
нению со старшими гражданами. Другая проблема связана с более широкими структурными факторами, 
которые влияют на политическое поведение молодежи. Даже с введением избирательного возраста в 18 
лет, молодежь по-прежнему составляет небольшую долю от общего числа избирателей из-за стареющего 
населения Японии. В результате влияние молодого поколения остается ограниченным, и его явка на выборы 
не увеличивается. Вместе с тем снижение возраста голосования следует рассматривать лишь как один из 
важных шагов на пути укрепления политического участия молодежи, а не как полное решение проблемы 
отчуждения молодёжи в политической жизни [3, с. 13-20]. 

По мнению другого японского исследователя в области политологии и гражданского образования 
Ю. Тсукада, изучение политической апатии (абсентеизма), наблюдаемой у японской молодежи, следует 
рассматривать через концепцию политического гражданства. Хотя молодые японцы часто воспринимаются 
как политически отстраненные, их отсутствие участия не связано с безразличием к обществу или поли-
тике. Согласно данным национальных опросов, значительное большинство японских граждан проявляет 
интерес к политическим вопросам: например, в 2011 г. 83,3% сообщили о своём интересе к политике, 69,6% 
подтвердили свое право сопротивляться действиям правительства, которые они считают неправильными, 
и 73,6% выразили желание внести позитивный вклад в развитие страны [4]. Среди молодежи в возрасте 
18-24 лет уровень политической заинтересованности составил 58%, что является самым высоким пока-
зателем по сравнению с другими странами (Южная Корея – 49,7%, США – 54,5%, Великобритания – 33,2%, 
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Франция – 42,6%). При этом Япония заняла более низкое место по уровню интереса к мнению молодежи о 
государственной политике (67,7%) [5]. 

Исследование Ю. Тсукады основано на количественном анализе: было проведено интервью с 41 студен-
том университетов, которые активно участвовали в волонтерских организациях в пяти регионах Японии. 
Результаты показали, что студенты демонстрировали социальную и политическую заинтересованность, 
но не воспринимали себя как активных участников формирования политических решений. Вместо этого, 
они позиционировали себя как наблюдателей уже сложившихся решений. Подобное чувство отстранен-
ности способствует низкой политической эффективности и усиливает представление о том, что политика 
ведется «ими», а не «нами», – динамика, которая дополнительно поддерживается основными форматами 
политических новостей. Автор подчеркивает, что приобретение знаний, коммуникативных навыков и прак-
тического опыта участия имеет решающее значение для воспитания политически компетентной молодежи. 
На национальных выборах в Палату представителей в 2014 г. общая явка избирателей составила 52,66%, 
в то время как число молодежи в них в возрасте от 20 до 39 лет составило лишь 32,58%. Аналогично, на 
выборах губернатора г. Токио явка среди молодых избирателей достигла 27,92%, по сравнению с 46,14% 
со всем электоратом. На основании этих данных можно заключить, что японская молодежь, несмотря на 
социальную осведомлённость и интерес к политике, отстранена от практического участия в политической 
жизни, что иллюстрирует парадокс мотивированного, но отстраненного политического гражданства [4; 6]. 

Еще один японский исследователь в области политологии и электорального поведения Х. Сайто 
рассматривает, как японские избиратели воспринимают молодых политических кандидатов, особенно тех, 
чей возраст ниже установленного законом ценза. В то время, как традиционные опросы общественного 
мнения указывали на ограниченную поддержку снижения возраста выдвижения кандидатуры, он подчер-
кивает, что большую поддержку получают молодые политики. Минимальные возрастные требования для 
политических должностей в Японии относительно высоки по сравнению с другими демократиями мира. 
Согласно действующему японскому законодательству, кандидату должно быть не менее 25 лет, чтобы он мог 
баллотироваться в Палату представителей или муниципальный совет, и 30 лет, чтобы иметь шансы быть 
избранным в Палату советников или на пост губернатора. Эти возрастные ограничения для выдвижения 
кандидатуры в значительной степени оставались неизмененными с середины XX в., несмотря на демо-
графические сдвиги в сторону быстрого старения населения и сокращения представительства молодежи. 

В 2023 г. доля населения Японии в возрасте 65 лет и старше достигла 29,1%, в то время как доля 
населения моложе 25 лет составила всего 20,8%, что свидетельствует о значительном дисбалансе поколений 
в политическом влиянии. Чтобы выяснить, действительно ли избиратели негативно относятся к молодым 
кандидатам или же традиционные опросы искажают предпочтения избирателей, Х. Сайто в марте 2024 г. 
провел эксперимент с использованием метода конджойнт-опроса с участием 3515 японских респонден-
тов. Респондентам были представлены пары гипотетических профилей кандидатов, различающихся по 
некоторым параметрам, включая возраст, образование, род занятий, партийную принадлежность и место 
жительства. Основные возрастные группы, которые были протестированы, включали лиц 19, 23, 25, 30, 42, 
57, 66 и 79 лет. Участникам предлагалось указать, какого кандидата они предпочли бы выбрать в тот или 
иной законодательный орган. Результаты показали, что кандидаты в возрасте 23 и 25 лет были предпоч-
тительнее остальных. Даже 19-летние кандидаты, несмотря на то что что им запрещено баллотироваться 
в соответствии с действующим законодательством, были более популярны, чем кандидаты в возрасте 66 
или 79 лет. Это означает, что молодые избиратели активно отдают предпочтение своим сверстникам в 
качестве представителей власти [7, с. 366-375]. 

Все вышеперечисленные факторы послужили выявлению ключевых причин, объясняющих отсут-
ствие молодежи на выборах в Японии. Первым среди них выступает низкая политическая эффективность, 
т.е. многие молодые граждане не верят в свое существенное влияние на политические результаты. Это 
восприятие подкрепляется многолетним доминированием устоявшихся политических партий и ограни-
ченным представительством молодых политиков в органах принятия решений. Вторым фактором явля-
ется поколенческий дисбаланс в электорате, часто описываемый как «серебряная демократия». Сегодня 
в Японии четко наблюдается демографическая трансформация в «сверхстареющее общество» (超高齢化
社会), где избиратели старшего поколения все больше доминируют по результатах выборов. Поскольку 
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пожилые избиратели участвуют в выборах гораздо активнее и составляют растущую долю населения, 
политические партии, как правило, разрабатывают программы, которые, в первую очередь, привлекают 
пожилых избирателей, например, в области пенсионной и медицинской политики, в то время как вопросам, 
затрагивающим молодежь, таким как нестабильная занятость, студенческие долги или жилье, уделяется 
сравнительно меньше внимания. Все это создает у молодых граждан ощущение, что политические инсти-
туты не представляют их интересы. 

Одним из наиболее наглядных подтверждений того, что политическая система Японии ориентиру-
ется на мнение старшего поколения, являются меры, охватывающие пенсионную систему, здравоохране-
ние, рынок труда и систему долгосрочного ухода. Ключевым элементом такой политики стала пенсионная 
реформа 2004 г., в рамках которой был введен механизм так называемого макроэкономического сдвига 
(«macroeconomic slide»), который автоматически регулирует размер пенсионных выплат в зависимости от 
демографических изменений – роста продолжительности жизни и сокращения числа работающих граждан 
[8, c. 5-11]. Формально эта мера направлена на баланс бюджета и демонстрирует приоритет сохранения 
пенсионной системы как центрального элемента социальной политики. 

Другим важным примером стала реформа системы долгосрочного ухода (long-term care insurance 
介護保険制度改革), введенная в 2000 г. Данная система представляет собой государственное страхова-
ние, которое обеспечивает пожилых людей услугами по уходу, как на дому, так и в специализированных 
учреждениях.  Согласно указанной модели, все граждане старше 65 лет имеют право на получение услуг 
независимо от уровня дохода, при этом около 90% стоимости услуг покрывается системой страхования. 
Подобная инициатива фактически «социализировала» уход за пожилыми, сняв основную нагрузку с семей 
и переложив ее на государство и общество [9, c. 15-17]. Также необходимо отметить, что значительная часть 
государственных расходов направлена именно на поддержку пожилого населения. Около 50% социальных 
расходов приходится на пенсии, около 30% – на медицинское обслуживание и около 20% – на социальные 
услуги, включая уход за пожилыми [10, c. 20-30]. Таким образом, политики больше заинтересованы в реше-
нии проблем стареющего поколения и все меньше внимания уделяют положению молодежи, что усугубляет 
проблему отсутствия последней на выборах. 

Имеется еще одно важное обстоятельство, связанное со слабой политической социализацией 
среди молодежи. Многие молодые японцы получают ограниченное гражданское образование и не имеют 
возможности участвовать в практической политической деятельности до достижения избирательного 
возраста. Раньше в Японии избирательный возраст определялся в 20 лет, но 17 июня 2015 г. было пред-
ложено принять закон о снижении избирательного возраста до 18 лет, как было указано ранее. 19 июня 
2016 г. закон был официально принят. Так, к голосующему населению добавился новый слой населения, 
поэтому людей, имеющих право голосовать, стало на 2 млн 400 тыс больше. Снижению избирательного 
возраста есть несколько причин. Первая и самая основная – это стремление соответствовать международ-
ным стандартам. В США, Германии, Франции и Швейцарии 18 лет является официальным возрастом для 
голосования. Вторая причина – это то, что часть 18-летних граждан составляют учащиеся школ. Принятие 
во внимание мнения молодых людей важно, поскольку в будущем именно им придется жить дольше всех 
с последствиями выбора. При этом, как видится, японское правительство упустило один существенный 
аспект. По закону каждый гражданин страны имеет право голосовать только в той префектуре, где он 
родился. Если человек в силу различных жизненных обстоятельств проживает в ином месте, то он лишается 
возможности голосования. Смена регистрации требует прохождения бюрократических процедур. Боль-
шинство молодых людей не располагает возможностью это осуществить или считает данный процесс по 
смене прописки места жительства затруднительным, поэтому и прибегает к политическому абсентеизму. 

Результаты и обсуждение. Японское общество часто характеризуется нормами, где гармония, 
конформизм и избегание открытой конфронтации представляются основополагающими. Поэтому моло-
дежь в публичном пространстве может пассивно выражать свои политические взгляды либо полностью не 
участвовать в политических дискуссиях, как в офлайн формате, так и в онлайн-среде. Даже в социальных 
сетях многие молодые японские пользователи не решаются делиться политическими взглядами из-за страха 
осуждения со стороны общества или возникновения конфликтов. Т.о., культурный контекст ограничивает 
возможности для политической социализации и снижает общую вовлеченность. Подобное привычное 
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неучастие может сохраняться в течение длительного времени, т.е. люди, которые не голосуют в молодо-
сти, с меньшей вероятностью станут активными избирателями в более позднем возрасте. Долгосрочное 
отстранение представляет серьезную угрозу устойчивости демократического управления. 

Экономические и социальные факторы также играют важную роль в формировании отсутствия 
интереса молодежи к политической жизни. Молодые люди все чаще сталкиваются с нестабильной занято-
стью, временными контрактами и экономической неустойчивостью. Это снижает их восприятие значимо-
сти своего политического участия. Тем более, если учесть тот факт, что молодые граждане сегодня отдают 
приоритет стабильности карьеры и личному экономическому выживанию [11]. 

На протяжении многих лет японскую молодежь рассматривали как потерянное поколение. Ее пред-
ставители не женятся, не заводят детей и политически не активны. Но в настоящее время есть позитивный 
сдвиг в данном направлении. Молодые граждане стали в той или иной степени осознавать важность своей 
роли в обществе и не намерены оставаться в тени. Ситуация, действительно, меняется. Так, 8 февраля 
2026 г. японские избиратели обеспечили победу Либерально-демократической партии премьер-министра 
С. Такаичи в 316 мест, что превысило порог в две трети.  Выборы стали историческим событием. Опрос 
«САНКЕИ» показал 92,4% поддержки среди молодых людей [12]. Основной причиной стало то, что молодые 
избиратели не только пришли голосовать, но и выразили свое мнение в опросах. Данное обстоятельство 
дает основание заключить, что эпитет «отстраненного поколения» перестает быть маркером современной 
японской молодежи.

Заключение

Отсутствие молодых граждан на политической арене в Японии следует понимать не как проявление 
политической апатии, а как сложный структурный феномен «абсентеизм», коренящийся во взаимодействии 
политических институтов. Молодые люди в Японии не обязательно безразличны к социальным вопросам 
или политическим событиям. По данным исследований, молодежь нуждается в политическом обучении и 
новых реформах, направленных именно на их категорию. Японская молодежь долгие годы была склонна 
воспринимать себя не как активных политических деятелей, а как пассивных получателей политических 
результатов. Это значительно ослабило их вовлеченность в формальные политические процессы. Данное 
концептуальное «смещение» с политической арены создает психологический барьер, который препятствует 
участию в выборах даже среди тех, кто проявляет интерес к социальным вопросам. 

Показатели явки среди лиц в возрасте 20 лет исторически оставались значительно ниже среднего 
показателя по стране, иногда опускаясь ниже одной трети имеющих право голоса избирателей. Лишь 34% 
избирателей в возрасте 18-19 лет участвовали в национальных выборах, что подчеркивает устойчивый 
разрыв между поколениями в политическом участии. Это доказывает доминирование в обществе «сере-
бряной демократии», где старшее поколение находится в приоритете политических программ. 

В целом, отсутствие молодёжи в политической жизни Японии является следствием многочисленных 
взаимосвязанных между собой факторов, включающих демографический дисбаланс, слабое политическое 
представительство интересов молодежи, ограниченное гражданское образование и институциональные 
барьеры в политической системе. Для решения данной проблемы необходимы не только избирательные 
реформы, но и более широкие инициативы, направленные на укрепление гражданского образования, увели-
чение представительства молодежи в политических институтах и развитие новых каналов политического 
участия, более доступных для молодого поколения.
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Жапон жастары арасындағы абсентеизм азаматтық бірегейліктің 
өзгеруінің көрінісі ретінде

Аңдатпа. Мақалада елдің саяси өміріне жапон жастарының қатыспауы немесе пассивті қатысуы 
ретінде анықталатын абсентеизм құбылысы қарастырылады. Жас буынның сайлауға және саяси проце-
стерге деген қызығушылығы жапон халқының қартаюына және олардың пайдасына көптеген әлеуметтік 
реформалардың қабылдануына байланысты айтарлықтай төмендеп келеді. Аталған жұмыста Жапониядағы 
жастардың сайлау мінез-құлқына әсер ететін себептер мен факторлар және осы құбылыстың салдары талда-
нады. Бұл зерттеудің мақсаты – абсентеизм құбылысын жастардың саяси өмірге қатысудан бас тартуының 
әлеуметтік көрінісі ретінде зерттеу және оның пайда болуының алғышарттары мен детерминанттарын 
анықтау. Осы талдау барысында абсентеизмнің негізгі себептері, соның ішінде институционалдық рефор-
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малар, саяси жүйенің трансформациясы және жастардың саяси әлеуметтенуінің ерекшеліктері анықталды. 
Мақалада сонымен қатар 18 жасқа толған жапон азаматтарының сайлауға қатысудан бас тартуының 
және оған аз қызығушылық танытуының себептері қарастырылады. Сараптау жапон ғалымдарының 
зерттеулеріне және жапондық статистикалық деректеріне негізделген. Нәтижелер жас ұрпақтың саяси 
қатысу деңгейінің төмендеуі әлеуметтік-экономикалық және саяси-институционалдық факторлардың 
жиынтығына байланысты екенін көрсетеді. Мақалада құндылық бағдарларының өзгеруі және ортаның 
саяси көзқарастардың қалыптасуына әсері де қарастырылады. Бұл зерттеуді жастардың саяси белсенділігін 
арттыруға және мемлекеттік заңнаманы жетілдіруге бағытталған шараларды әзірлеу үшін пайдалануға 
болады. Онда саяси тетіктерді жас адамдардың мұқтаждықтарына бейімдеу және қоғамдық-саяси өмірге 
қатысуды ынталандыру қажеттілігі ерекше атап өтілген. Сонымен қатар, зерттеу нәтижелері жастардың 
саяси қатысуын арттыруға бағытталған тиімді стратегияларды әзірлеуге негіз бола алады.

Түйін сөздер: абсентеизм, Жапония жастары, апатия, азаматтық, бірегейлік, реформалар, тез қартаю 
қоғамы, сайлау жүйесі, сайлау тәртібі, саяси қатысу. 
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Absenteeism of Japanese youth as a reflection of the transformation of civic identity

Abstract: This article examines the phenomenon of absenteeism, defined as the lack of or passive participation 
of Japanese youth in the country’s political life. Younger people’s interest in elections and political processes is 
declining significantly due to the growing aging Japanese population and the adoption of most social reforms in 
their favor. The paper analyzes the factors influencing the electoral behavior of youth in Japan and its consequences. 
The purpose of this study is to examine the phenomenon of absenteeism as a social manifestation of young people’s 
refusal to participate in political life and to identify the prerequisites and determinants of its emergence. The analysis 
identified the main causes of absenteeism, including institutional reforms, transformations of the political system, 
and the specifics of the young generation’s political socialization. The article also examines why Japanese citizens 
who have reached the age of 18 refuse to participate in elections and show little interest in doing so. The analysis 
is based on research by Japanese scholars and Japanese statistical data. The results demonstrate that the decline in 
the level of political engagement of the younger generation is due to a combination of socioeconomic and political-
institutional factors. The article also examines changes in value orientations and the influence of the environment on 
the formation of political attitudes. This research can be used to develop measures aimed at increasing youth political 
engagement and improving state legislation. It particularly emphasizes the need to adapt political mechanisms to 
the needs of young adults and to encourage participation in socio-political life.

Keywords: absenteeism, Japanese youth, apathy, citizenship, identity, reforms, super-aging society, election 
system, electoral behavior, political engagement, political involvement. 
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